
令和３年（2021年）９月 10日 

岡谷東高等学校  

保護者及び生徒の皆様 

 

岡谷東高等学校長 佐藤 純也 

 

９月 13日以降の新型コロナウイルス感染症への対応について（お願い） 

 

このことについて、９月 13日から「医療非常事態宣言」が解除され、「医療警報」

に切り替わるとともに、全県の感染警戒レベルがレベル４「新型コロナウイルス特別

警報Ⅰ」に切り替わることとなりました。 

つきましては、９月 13日以降、岡谷東高等学校においては、「新型コロナウイルス

感染症対策に係る県立学校運営ガイドライン」に基づき、以下のような基本的な感染

症対策を徹底し、通常登校による対面授業とオンライン授業のハイブリッド形式の授

業としていきます。ご理解、ご協力をお願いいたします。 

 

・朝の検温等健康チェックの実施（ロイロノートで報告） 

 ・生徒本人及び同居家族が体調に異変を感じた場合（発熱やせき、のどの違和感や鼻

水、だるさ、味覚・嗅覚の異常など）は、その間登校しない。 

 ・同居の家族が濃厚接触者等となった場合は、当該者の陰性が確認されるまでの間、

登校を控える。（出席停止扱いとする） 

・会話の際のマスクの着用。（マスクをしていても距離をとる） 

 ・こまめな換気（少なくとも 30分に１回、可能であれば常時換気）、手洗いの実施。 

 ・教室にて昼食をとる際は、同一方向にて黙食の徹底。 

 ・通学に電車・バスを利用する場合は、マスクを着用するとともに、他の乗客との身

体的距離を保ち会話を控えるなどの乗車マナーを徹底する。 等 

 

記 

 

１ 各教科等の指導における感染症対策について 

  徹底した感染症対策を実施した上で、各教科の指導を行うものとするが、感染症

対策を講じてもなお感染リスクの高い学習活動は行わない。 

 （例）・各教科等に共通する活動として、生徒が長時間近距離で対面形式となるグル

ープワークや、近距離で一斉に大きな声で話す活動 

   ・音楽における、室内で生徒が近距離で行う合唱及びリコーダーや鍵盤ハーモ

ニカ等の管楽器演奏 

   ・家庭における、生徒同士が近距離で活動する調理実習 

   ・体育、保健体育における、生徒が密集する運動や近距離で組み合ったり接触

したりする運動 



２ 学校行事等の実施について 

  徹底した感染症対策を講じても、感染の可能性が高く安全な実施が困難であると

考えられる場合は中止又は延期する。（10/2（土）PTS協議会 延期・週休日⇒10/4

（月）通常月曜授業、10/7（木）マラソン大会中止） 

 

３ 部活動について 

（１）徹底した感染症対策を講じた上で実施するものとするが、前記１の例で示した

活動は実施しない。練習、練習試合等の実施に当たっては、保護者承諾書を提出

の上実施。参加の強制はしない。 

（２）学校が独自に行う合宿等は行わない。 

（３）部活動終了後に、生徒同士で食事をしない。 

 

岡谷東高等学校 
（担当）茶城 啓二（教頭） 
電話 0266-23-3161 
FAX  0266-21-1016 
E-mail okahigashi-hs@pref.nagano.lg.jp 


